
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Mondo

Int. 15.90
Ext. 20.40

Filet de saumon 
teriyaki

Riz Vinaigré
Salade de chou au 

wasabi
Saumon Norvège

Gluten, soja

Rôti de dinde, sauce 
aux champignons
Gratin dauphinois

Haricots verts
Dinde France

Lactose

Émincé de boeuf 
black pepper

Nouilles aux légumes
Boeuf Suisse

Gluten

Brochette de poulet 
Satay
Riz frit

Wok de légumes
Poulet Suisse

Gluten, cacahuètes, sésame

Saucisse à rôtir
Salade de pommes 

de terre façon 
grand-maman

Carottes au curry
Porc Suisse

Gluten, Lactose

Harmony

Int. 12.80
Ext. 16.40

Chou-fleur rôti
Sauce à la grenade

Houmous et pois 
chiche rôti,

Salade biwaz
Vegan

Burrito végétarien 
au maïs, haricots 
noirs et légumes 

croquants,
Salsa pimentée

Gluten, lactose

Boulette de 
végétarienne
Sauce vierge

Boulgour
Brocolis

Gluten, vegan

Chakchouka
Pain pita au zaatar

Bouquet de salade à 
la menthe

Gluten

Nouilles sautées 
aux légumes et tofu 
fumé laqué au soja

Gluten, vegan

Rapido
7.50

Rouleau de 
printemps

Rouleau de 
printemps Rouleau de printemps Rouleau de 

printemps
Rouleau de 
printemps

Bistro 
Pasta 

Int. 13.90
Ext 17.80

Tagliatelle à la 
carbonara à la 

française

Fusilli à la crème de 
courgette et 

sariette
Rigatoni à la sauce 

tomate et basilic
Spaghetti aux 

moules Pasta du Jour

MENU CUISINE 10 au 14.08  CICR 


