
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Mondo

Int. 15.90
Ext. 20.40

Emincé de porc 
forestier

Pommes boulangère 
au thym

Betterave glacée à la 
crème de cassis

Porc Suisse
Lactose

Blanquette de volaille
Riz pilaf

Jardinière de légumes
Poulet Suisse

Lactose

Filet de truite saumonée 
Sauce armoricaine

Quinoa Bio 
Petit pois à la française

Truite Turquie
Lactose

Boeuf bourguignon
Mousseline de 

pommes de terre
Carotte glacée

Boeuf Suisse
Lactose, gluten

Poulet basquaise
Orzo à la roquette
Aubergine rôtie au 

romarin
Poulet Suisse

Harmony

Int. 12.80
Ext. 16.40

Curry jaune de 
seitan

RIz parfumé
Wok de légumes aux 

sésames
Vegan, gluten

Enchiladas 
végétariennes

Lentilles épicées, 
guacamole, 

jalapenos, salade, 
tomates et oignons 

pickles
Gluten, lactose

Emincé végétal aux 
asperges et shiitake

Polenta à l’ail des ours
Gluten, lactose

Nouilles sautées 
aux légumes et 
tofu fumé laqué 

au soja
Vegan, Gluten

Croûte aux 
champignons

Salade croquante 
à la noisette

Gluten, Vegan

Rapido
7.50 Swiss Hotdog Swiss Hotdog Swiss Hotdog Swiss Hotdog Swiss Hotdog

Bistro 
Pasta 

Int. 13.90
Ext 17.80

Fusilli à la 
bolognaise

Gnocchi au 
gorgonzola et noix

Tortellini au boeuf
Coulis de tomates au 

basilic
Fettucine à la 

vodka et crevettes Pasta du jour

MENU CUISINE FRANCAISE 20 AU 24.04 CICR 


